Le compagnie “teatrAbili”
OLTRE QUELLA SEDIA e TORTULINI IN BRODO
sono liete di presentare:
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La “Teatrabilita”... Che cos’'e?

La Teatrabilita & una nuova modalita di teatro e di libera espressione. E I'opportunita di
esprimere sé stessi in modo vero ed autentico, condividendo le proprie capacita, i propri
sentimenti e le proprie peculiarita, divertendosi e stando insieme ad un gruppo. In una
societa grigia, dove cido che conta é I'apparenza, I'essere il piu possibile simili agli altri, la
teatrabilita € un raggio di sole, & I'espressione pura e non edulcorata dei propri sentimenti,
delle proprie emozioni, della propria persona, poiché & nella natura umana essere, sentirsi
ed esprimersi in maniera diversa dagli altri.

«E proprio per questa diversita che siamo tutti normali»

Il gruppo Teatrabilita, persone con disabilita insieme a volontari delle associazioni,
desidera proporre uno spettacolo dimostrativo di come sia possibile esprimere emozioni,
sentimenti, idee e modi d’essere, e condividerli insieme, con spontaneita e semplicita tra
membri del gruppo e persone esterne. In questa serata di settembre, ringraziando
anticipatamente la comunita di Aiello per l'ospitalita, vogliamo presentarvi lo spettacolo
intitolato “In Attesa”. Abbiamo scelto questo titolo perché rappresenta squisitamente tutti.
Tutti viviamo in attesa di qualcosa. In attesa di una bella notizia, in attesa della forza di
fare qualcosa, in attesa che qualcuno ci aiuti, in attesa di un cambiamento, in attesa del
nostro turno per parlare, in attesa che capiti I'opportunita di esprimere quel che sentiamo
dentro...

Grazie.
Buona condivisione.

Lo spettacolo ha come protagonisti i membri dei gruppi teatrabili “Oltre Quella Sedia”
dell’associazione “Oltre Quella Sedia” di Trieste, e i “Tortulini in Brodo” dell’Associazione
di Volontariato Dinsi Une Man di Udine.

Il Dinsi Une Man é& un’associazione di volontariato che si occupa di offrire momenti di
vacanza e di ricreazione per persone disabili. Ha sede a Tolmezzo ed ha la sua principale
attivita nell’organizzazione e gestione di soggiorni estivi per persone disabili in localita
balneari avvalendosi del fondamentale aiuto di volontari, vivendo in comunita in un clima
sereno di collaborazione e cooperazione. Ciascuna stagione vede la partecipazione di
circa 200 persone fra disabili e volontari. Durante I'anno l'associazione Dinsi Une Man
offre attivita di animazione per le persone disabili ed attivita di sensibilizzazione ai temi
dell’handicap con reperimento nuovi volontari.

Oltre Quella Sedia e un’associazione di Trieste che si occupa del mondo della disabilita, e
da sette anni lavora con 'approccio della teatrabilita, il cui creatore, Marco Tortul, ha dato
vita anche alla suddetta associazione a Trieste.



